
DIE KOMPLETTE
CAMPING-CHECKLISTE
Ausdrucken, abhaken, einpacken. Alles auf dieser Liste kommt aus unserem Camping-Ratgeber für
Einsteiger — Schlafplatz, Wasser, Verpflegung und Sicherheit auf einer Seite.

DIE 10 WICHTIGSTEN SICHERHEITSDINGE
Auf einer entspannten Wochenendtour brauchst du vielleicht nur die Hälfte davon. Genau dann, wenn etwas schiefgeht, zahlt sich jedes einzelne aus.

1. Orientierung — Karte und Kompass oder eine offline gespeicherte
Karte

2. Sonnenschutz — Sonnencreme, Lippenbalsam, Sonnenbrille,
Kopfbedeckung

3. Warme Kleidung — Eine zusätzliche Schicht, mehr als die
Vorhersage vermuten lässt

4. Licht — Eine Stirnlampe plus Ersatzbatterien

5. Erste Hilfe — Ein Set für die ganze Gruppe, inklusive persönlicher
Medikamente

6. Feuer — Feuerzeug oder wasserfeste Streichhölzer sowie
Anzündhilfe

7. Reparaturset & Werkzeug — Messer oder Multitool und etwas
Panzertape

8. Extra-Verpflegung — Essen für einen Tag, das du nicht kochen
musst

9. Extra-Wasser — Mehr als du denkst, plus eine Möglichkeit zum
Aufbereiten

10. Notunterkunft — Eine Rettungsdecke oder Plane als Backup

SCHLAFPLATZ — ZELT

Zelt und Heringe

Schlafsack passend zur erwarteten
Temperatur

Isomatte oder Feldbett

Kopfkissen

Zelt ein bis zwei Personen größer als deine
Gruppe

SCHLAFPLATZ — CAMPER ODER
WOHNMOBIL

Dein eigenes Kopfkissen

Eine warme Schlafschicht

Bettwäsche-Set — meist nur optional
dazubuchbar

CAMP-KÜCHE UND VERPFLEGUNG

Campingkocher mit Brennstoff

Kochgeschirr und Besteck

Ein scharfes Messer

Eine Kühlbox

Müllbeutel und etwas zum Saubermachen

Getrennte Kühlbox für rohe Lebensmittel

Fest verschließbare Box oder Verstauen im
Fahrzeug

WASSER

Rund 7 Liter pro Person und Tag

Nachfüllbarer Wasserkanister

Filter oder Aufbereitungstabletten, wenn es
keine Trinkwasserquelle gibt

DIE RICHTIGE KLEIDUNG

Feuchtigkeitsableitende Basisschicht — Wolle
oder Funktionsfaser, keine Baumwolle

Warme Zwischenschicht, zum Beispiel Fleece

Wasserdichte Außenschicht

Regenjacke, auch wenn die Vorhersage Sonne
verspricht

Feste, geschlossene Schuhe

Mehr Socken, als du denkst

LICHT, STROM UND WERKZEUG

Stirnlampe

Ersatzlicht und Ersatzbatterien

Powerbank

Messer oder Multitool

Eine Rolle Panzertape

HYGIENE

Toilettenpapier

Seife

Handdesinfektion

Schnelltrocknendes Handtuch

WOHNMOBIL-EXTRAS

Auffahrkeile

Trinkwasserschlauch

Campingstühle

Vorzeltteppich

Verpflegung und Wasserplanung

Kleidung und Kulturbeutel

Erste-Hilfe-Set

BEVOR DU LOSFÄHRST

Handys, Stirnlampen und Powerbanks
aufladen

Offline-Karten herunterladen

Wettervorhersage checken

Gas oder Kocher-Brennstoff auffüllen

Kühlakkus einfrieren oder Eis machen

Buchung bestätigen und Check-in-Zeit
notieren

Jemandem Route und Rückkehr mitteilen

roadsurfer-Tipp: Du mietest einen Camper? Prüfe, ob Bettwäsche- und Küchen-Sets schon in deiner Buchung enthalten sind, bevor du einkaufen gehst.
Meistens sind sie nur optional dazu buchbar.

Faustregel: rund 7 Liter Wasser pro Person und Tag. Bei Hitze und viel Bewegung lieber auf- als abrunden. roadsurfer.com  ·  Wohnmobil- und Camper-Vermietung


