
Consejos para viajar sola en camper
Día de la Mujer: 

En roadsurfer celebramos este 8 de marzo impulsando los sueños de aquellas que quieren viajar solas en camper.
Puedes encontrar el relato personal de Anna Bourgeret en el blog de roadsurfer y utilizar sus consejos en tus aventuras, 
también en pareja o con amigos.

La historia de la humanidad está repleta de descubrimientos, viajes que marcaron un antes y un después, siempre protagonizados 

por hombres. Pese a la ausencia de referentes, ellas quieren ser las nuevas conquistadoras de su propio viaje. Un camino hacia el 

empoderamiento, la igualdad y la independencia que les permite tomar sus propias decisiones, como la de viajar solas a bordo de un 

camper. Son muchas las mujeres que han hecho de una furgoneta, o una autocaravana, su hogar rodante y el medio de transporte 

elegido para su aventura.

Muchas otras tienen dudas, miedos y alguna que otra reticencia en términos de seguridad. Tampoco son fáciles las primeras 

escapadas, en las que se pueden encontrar con situaciones incómodas que les hacen replantear su sueño. Pasó por ese instante 

durante su estreno al volante de una Volkswagen Caddy camperizada, un relato que puedes encontrar en roadsurfer.com (enlace 

a: https://roadsurfer.com/es-es/blog/acampar-y-viajar-sola-como-mujer-anna-von-reiselustig/)

Primeros pasos como aventureras

Anna Bourgeret volvió de Australia y Nueva Zelanda con una idea muy clara: quería viajar con un camper pequeño cuanto antes. 

Su visión se hizo realidad en 2018 y, tras cinco semanas de preparación, tenía su casa rodante configurada con cajas adaptadas a la 
perfección al Caddy al que renombró Hedwig, por la lechuza de Harry Potter y su color blanco. Ya estaba lista para su primer viaje 

corto, que le llevó a Berlín y a la Suiza sajona con el fin de experimentar el desafío de hacerlo completamente sola, animada por los 
perfiles que veía en Instagram de otras mujeres campistas.

Esta primera experiencia fue breve pero reveladora, Bourgeret decidió entonces que sus vacaciones iban a ser del mismo modo. 
Esta vez Hedwig la llevó a conocer parte de Croacia y Eslovenia. Tal como ella misma explica: “en mi primera noche en Croacia, me 
invadieron unas dudas que no esperaba en absoluto y que me daban miedo. Me sentí terriblemente sola esa primera noche al ver 

a todas las familias y parejas y me pregunté qué demonios estaba haciendo”.

Fue entonces cuando se lo planteó todo, un instante de duda al que no ayudaban las constantes preguntas de extraños sobre sus 
miedos o el aburrimiento al viajar sola. “Creo que la gente tiende a pensar y decir que no pueden hacer algo solo porque no creen 
que puedan hacerlo ellos mismos”. Viajar sola, o solo, concede libertad, flexibilidad y la obligación de ocuparte de ti misma, algo 
excepcional en la vida cotidiana. Por eso debes hacerlo siempre con cabeza, asumiendo que desafiar la suerte no siempre sale bien.

Un viaje consciente

Lejos de temer por su situación, Anna Bourgeret quiere animar al resto de soñadoras a dejar de imaginar con unos pocos consejos. 

El primero de todo es aplicable también a los viajes en pareja y tiene que ver con el lugar de estacionamiento para dormir. Si no vas 

a pasar la noche en un camping evita las zonas al borde de la carretera y menos todavía en las áreas de descanso de la autopista. 

Además, “no hay nada que temer, nadie sabe si estoy sola en el camper” comenta ella.
Para evitar sustos innecesarios, es recomendable encontrar zonas de pernocta conocidas y establecidas. La acampada libre está 

prohibida en España, y gran parte de Europa, así que la aplicación Spots puede ser tu aliada en la búsqueda de lugares retirados 

pero seguros.

Una ventaja de los campers es la posibilidad de aparcarlos fácilmente al llegar a nuestro destino. Eso sí, los curiosos también pueden 

pensar que dentro hay algo de valor. Por ese motivo, Anna Bourgeret se lleva todo lo importante y deja la guantera abierta: “Aprendí 
esto de mis padres desde muy temprano y puede ser un consejo controvertido, pero incluso en lugares donde se reportan muchos 

robos de coches, con este método nunca nos pasó nada” nos comenta.
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Sobre roadsurfer
roadsurfer se fundó en 2016 y es, con sus coloridas campers de alquiler y venta, así como con la plataforma de roadsurfer spots, el referente de los viajes 

al aire libre en Europa. La promesa de roadsurfer: un servicio 24/7, paquete de acampada listo para viajar, cancelación o modificación de reserva flexible 
hasta 48h antes de la salida, kilometraje ilimitado y siempre campers y autocaravanas nuevas. 

La compañía, con sede en Múnich, desarrolla su actividad principal -el alquiler y la venta de autocaravanas- en más de 50 puntos de Alemania, Francia, 

España, Portugal, Austria, Italia, Bélgica y Países Bajos, así como en Inglaterra, Escocia, Suiza, Suecia y Estados Unidos y en 2022 cuenta con una flota de 
cerca de 5.000 campers, entre ellas Volkswagen, Mercedes Benz, Ford, Westfalia, Knaus y Bürstner. La compañía se ha convertido en una marca de viajes 

de estilo de vida digital en el mercado de los viajes al aire libre, que está creciendo a nivel mundial, sobre todo a través del lanzamiento de los spots de 

roadsurfer. Más información en https://roadsurfer.com 
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